
centrum pedagogicko-psychologick6ho poradenstva a prevencie
M.R. Stefrlnika ls, g02 0l pezinok

v spolupr6ci so zdkladnymi a strednymi Skolami v okrese pezinok ponrika

Skupinov6 testovanie k poradenstvu pri vybere povolania
Pre koho ie urienL-poradenslvo pri qibere povolania je urdend pre:- ziakov 8. rodnika !$ nr"a koncom skorskdhoroka l maj-3'n;- ziakov 9. rodnfka Zs pred koncom prvdho polroka ir,or,"rru"r-janu6r)- Studentov 3' rodnil" l! pred koncom skorskoho roka ( maj-jrin)- Studentov 4. rodnika SS pred koncom prvdho polroka ino*tU"r-janurir)Testovania sa moiu zridastnit' ziaii a Studenti, ktori si nie sri isti v otuke voliby svojhobudriceho povolania a tomu prfslusnej Skoly, chcri sa o tom poradit' a pri tom sa dozvediet, ajniedo viac o sebe - o svojom potenci6li, silnlictr/slabyctr stra*a ch, zftujmoch a osobnostnfchcharakteristik6ch atd'.

!Testovanie je dobrovol'nd u nie je povinnd pre vietk!,ch iiakov/Studentov
Kde sa to kondT Testovanie sa realizqie priamo na 5ko1e, ktoru Ziak navStewje, pokial, o dandtestovanie prejavf zf.;ujem viacero ziakov tejto skoly. Pri nizsom zdujmeje moznos f poLiadafo individu6lne vydetrenie priamo v naSom centre.

Ako to prebieha? Testovanie robf psychol6g nrl5ho centra v priebehu jedn6ho dila, trv6 2-4vyudovacie hodiny a pozost|va z troch skupin testov :- testy intelektovlich predpokladov
- testyosobnostnychpredpokladov
- dotazniky z6ujmov

N6sledne psychol6g testy vyhodnoti as vysledkami opdt' prfde do skoly, kde sa individurilne
stretne s kaZdym jednym testovanym Ziakorn a skonzuitu3e s nim vysledky. Na zdkladevysledkov mu d6 sptitnri vdzbu, ktorii mu mdZe ufahdit' rozhodovan'i" pri vybere svojho
d'al5ieho smerovania.
PoZoR: V!'sledkom testovania NIE JE konkrdtne odtrtorrtianie, ktorfi ikola si md
i,ia k/St ud e nt zv o I it, !

Co ie k tomu 
"otrebnd? 

Aby mohol psychol6g so Liakorn/studentom v Skole pracovaf, musi
dostat' podpisanf informovany sfhlas s kompletne vyplnenymi osobnymi ridajmi, v r6tane
telefonickdho a idedlne aj emailov6ho kontaktu. hiaxontstudentom, ktorf este nedosiahli
plnoletost' ho podpisujri rodidia. Studenti, ktori dosiahli plnoletost' (najneskor v deri
testovania) tento sfhlas vypir4,i vlastnorudne. Tladivo informovandho srihlasu je k dispozicii
na Skole u vychorrndho poradcu. Ziacilfitudenti, ktorf do terminu testovania neodovz{ajri
podpf san6 informovand srihlasy, nebudri m6ct, testovanie absolvovat .

Kam adresovaf otdzkv? V pripade akychkofvek otazok di nejasnosti n6s moZete kontaktovat'
na t.d.: 033164122 67 alebo prostrednfctvom e-mailu: objednavaniepp@email.com

PaedDr. Katarina Ftildpov6
riaditelka



Y6LenI rodidia!
Tdma tohto kr6tkeho prihovoru - volba povolania - je urdenS v6m vsetkfm, rodidom zibkov odprvdho po deviaty rodnik, no zaiste citite i vy, Le nie v5etkjch sa tyka rovnako intenzivne, Ze jej
aktualnost' ie r6zna, rastie od rodnfka k_ rodniku, pridom kulminuje v druhom polroku 6smeho a vprvom polroku deviateho ro91ika. Napriektejto rdznej aktudlnosti by som si dovolil povedat' niekolkovseobecnejsfch z6sad, ktorych dodrZiavanie m6Ze u.t'rni vyznamne ul,ahdit' proces rozhodovania sadief af,a pre urdit6 povolanie, smer vzdel6vania, konkr6tny odbor pripravy v procese jeho prechodu zosvety hry a udenia sa do sveta pr6ce, do sveta nfs dospelych.

1' Rozvijajte zdujmy diet'at'a.Dostatodne, primerane 5irok6, hlbokd a do najtrv6cnejsie zdujmy sirvel'mi dobrou zakladfiou pre optim6lny profesijny, kari6roqf vyvin. vgiin zdujmov pre vol,bupovolania, Stridia- je nespornli, z vlasinej sirisenosti viete,-Ze podstatne rispesnejii sme vdinnostiach, povolaniach, ktord vykon6vame so z6ujmom, takdto pr6ca je pre nas ,aro;omuspokojenia a nie utrpenia. UmoZnite preto svojmu diet'afu, aby sa u p.i"belru st<-olst<e.y dochridzky
mohlo zridastiovat' rdznych zdujmoqfch dinnosif, di uZ v skole alebo 1ni,oo nej - malo by si vselido
vyskrisat', zaLit samo na sebe, aby si mohlo ndjst' ten svoj piesodek, na ilil sa bude m6ct,nesk6r
plne reallzovaf.

2' oboznamujte oj.efa systematiclqy so svetom price, svetom povolani. iim vadsi okruh povolanf"
oblasti l'udske.i dinno-sti diefapozn6,Vyi" r."15i" pre to, aby sa v zhvere Skolskej doch6dzky nazdkladnei Skole mohlo samo rozhodnrit', ktore z nich si vyuerie. zalnite s povotaniami, ktor6 m6
diet'a moZnost' vidiet' v9 svojom najbliZ5om okoli, postupne rozsirujte ich okruh, osvetfute mu ichcharakter, vyznam, nSrodnost', vfhody, ale aj nevjhody. SnaZie sa mu prlbli1if aj vlastn6povolanie, pr6cu, ktoru vykon|vate, a to aj vtedy, t<eO'sa vdm zd6, i:e jej podstatu diefafaiko
pochopi, di vtedy, ak vy sami svojfm povolanim-nad5eni nie ste, n.uykorri*te ho vel,mi radi. V
takom pripade sa mu pokriste vysvetlit' (i sebe samym), kde sa staia ctriba, aby sa obefou podobnej
negtali aj ony.

3' Ved'te diet'a k .systematickej, poctivej prdci. Ide o pripravu na vyudovanie, d6slednosf,
zanietenosf v nej, zodpovednos( za trro3"-podinanie, vychov6vajte ho k ricte k pr6ci i jej
vysledkom. Netolerujte ned6slednosf,_povrchnost', lajdSctvo, Sturmovanie a ind neduhy, ktonjch -ak ich teraz nadobudne - sa neskdr bude len taLko a bolestne zbavovaf .

4' Posudzujte svoje diet'a do najobjektfvnej5ie, aj pokial' ide o mohrosti jeho d'alsieho vzdel1vania,
odbornej pripravy, uplatnenia v nejakom konkrZtnom povolani. Udte aj jeho, aby sa na seba
pozeralo re6lne, 

1-ed'te 
ho k_ sebapo4n6vaniu a sebapoznaniu. Ak .u ,rurlf"uuedombvat' si svoje

priania a ttfiby, 
-Zivotnd 

ciele, svoje moZnosti, ale i svoje nedostatky a obmedzenia, l,ah5ie sa
vysporiada s probl6mom vol'by povolania, Stridia, ale i s d'alSimi prelazkami, ktor6 ho v Zivote
nutne postretnri.

5. Klad'te pred diet'a primerane vysok6 ciele, ktor6 je re6lne schopnd dosiahnut', ved'te ho k tomu,
aby si tak6to ciele vedelo vytydovat' samo, aby v5ak vedelo htaaat' aj spr6vne cesty a prostriedky,
ako ich dosiahnut'. Ak diet'a nevie, do chce - avzhladom k jeho vet u.ye to celkom prirodzene, v#
niektori z nds to nevieme dodnes - pokrisme sa spolu s nfm objasnit' .i, do nechce. I to je sp6sob,
ako moZno dospiet' k niedomu urdit6mu, konkr6tnemu. Pamiitajie tieLnato, Le ktomu ist6mu cielt
(v na5om pripade povolaniu) nevedie len jedna cesta a 2e td najk;rat5ia nemusf byt' vLdy aj
najschodnejSia.

6. Pomihajte diettafu pri rozhodovani sa, no nerozhodu jte za neho alebo dokonca bez
neho. IsteZe, nemoZno vel'mi odakdvat', aby v Strndstich di patnastich rokoch malo diet'a jasnri
predstavu o tom, do chce v Zivote robit', dlovek v tomto smere dozrieva ovel'a nesk6r. Z vlistnej
skrisenosti viete, Le toto tvrdenie netreba ani obhajovat' nejakfmi vysledkami z psychologickych
vfskumov, aj ked' existujir. Pravdou je aj to, Le m6te nemahi zodpovedno sf za to, di sa vase diet'a
rozhodne dobre, spr6vne, primerane svojim zdujmom a moZnostiam, ale aj objektfvnym
podmienkam. D6sledky v65ho chybn6ho postupu sri v tomto smere zrejm6, sk6r di nesk-Or sa v-6m
m6Zu vr6tit' ako onen povestny bumerang. Preto rozhodujte sa spolu s diet'at'om, podel,te sa s nim o



zodpovednost' na tomto rozhodovanf. Nemusite maf ale pritom pocit, Ze ste alibisti, alebo ze sazodpovednosti zbavujete. vvwrr' zu r

7' spolupracujte so Sliolou, doyglujte jej, dajte si poradit', ak v6m chfbajt skfsenosti, inform6cie diodvaha' v pripade potreby vvhl'ada.lte 
1i 99t"*,f;;;l pedagogicio-psychorogickej poradne. AjSkola md svoje rilohy pri qyChove i vzdebvani a.ii, pi"ti io E vi vztahu k vyctrove k povolaniu a'jeho volbe' Efekt risilia Skoly sa v tomto smere zn6sobuje, ak sa jej pohl,ad na diet'a a moznostijeho uplatnenia vo svete pr6ce zhoduje s pohl'adom 

""sh. o takyto do'moZno najzhodnejsf pohl,adsa vsak treba obojstranne usilovat'v priebehu 
""r.; 

sr.oirl ej dochddzky. A este niedo: aj ked, moznoniekto zvds s 
Jo.m 

pochybuje, Skola m6-riprimnri sr;il, podrozenir dostatodnou kvalifikovanost'oua skfsenost'ami jej uditefov, orientovat' t<azoeno Liaka nataky odbor, povolanie, v ktorom sa budemdct' irspesne uplatnit', realizovat svoje schop""rti 
" 
,i";;tl dJt"u;il;;r proti z.ujmom detr,niekedy vsak v ich vlastnom z6ujme.musf niekedy posoLrkorigujf;ol u.-".rouuf profesijnd diStudijn6 ambicie. tam, kde je zrqm6, ie v d6slediu neobjektivneho pohl,adu nem6zu viest' krispechu, hrozia sklamanfm a deziliziou.

8' Nechcite od diet'afa viac, nei je samo schopn6 zvlddnuf, nechcite, aby za kai:ducenu dosiahloto' do sa mozno nepodarilo dosiahnut' vrim. Kazdv."Jie vkradS ao suo;'rro dietafaurdit6 n6deje,chce mu tiei' zabezpedit' Sfastmi a perspekrfvnu buiricno; t;i;"r;;il;;" dokgLetiero n6dejeaj splnit' - di uZ preto, ile m5 o svo;e; buoncnosiiinJ p."artrvy, di preto, Le nem6v sebe dost'vytrvalosti, usilovnosti, hriZevnatosti, ibv.tento nami vytyeeny ciel, dosiahlo, alebo preto, Lenatojednoducho nem6 primeran6 schopnorti. 
_Takdto pornunie-;e pre kazd6lo rodida bolestnymsklamanim, vyrovnaf sa s nim nie je I'ahk6. No ti,iJ.y rodid vdas rozpozn|, ak6 sri moznostidietata, tomu potom.prisp6sobi aj d'aiSie r"oj" t tot y, foiiur ide o vol,bu povolania, stridia dietata.9' Nie ie ail' tak6 d6lezit6, aby sa diefa dosialo 

-nu'fr[.u"ri, zvolenfi 8kolu, odbor; podstatned6leiitejSie je, aby dan6 Stridium primerane zvlddlo a vytvorilo si tym predpoklady pre rispesn6uplatnenie sa v odbore, povolani. strednri Skola sama o sebe n"*oz" byt, ciel,om, je lenprostriedkom na ceste k ziskaniu kvalifik6cie. pre vykonavanie povolania. podobne ani prijimacieskfsky na strednf Skolu nie sf ciel'om, mobilizujricim enormnd irsilie dietata,rodidov, di skoly,stistred'ujircim sa na zvlldnutie predmetov prrjfmacej skrisky, pridom vsetko ostatn6 ost6va akosibokom' Pamiitajte tiet' na to, Le z hl'adiska'mtZnosti frar.titr.Srro uplatnenia v povolani je lepsieukondit' s qibornfm prospechom udebny odbor na uoifiii ako priemyslovku so stvorkami, je lepsiebyf dobrym remeselnikom ako mizemymtechnikom, poJoun. je lepsie byt' dobrym technikom akomizernlim inZinierom.
10' Relpektujte realitu okolit6ho sveta, moinosti, ktor6 trh pr6ce je rer{lne schopny ponfknut,nechcite nemoin6'spol'ahliqfm zdrojom informricii tohto druhu je skola a vychovny poradca v nej,pedagogicko-psychologick6 poradria v okresnom di krajskom meste, no moZno najmii frad pr6ce -Statistika nezamestnanfch absolventov 5k6l v prislusnom regi6ne by v6m mohla do-to napovedat,rovnako ako aj inform6cia o kvalifikadnej Struktrire ponirkanych pracovn;;i.ch miest divyhliad6vanych odbornikoch.
11' Svet, v ktorom budrl Iit'dnelnf absolventi Skdl, sa meni rjchlej5ie ako sa menil tenn65' MoZno predpokladaf , Le dlovek v priebehu svojho profesionatneho Zivota bude musiet'niekolkokrdt nielen zmenit zamestnanii (do je aj dnls nor-ahr", ak to, samo zrejme,nem6

charakter chronickej fluktu6cie), ale aj povolanie a charakter svojej pracovnej dinnosti (do uz dnestakd normiilne alebo^ bezn6 este nie jej. Na kazdri takrito zmenu sa bude musiet, aj primeranepripravit', dovzdelaf , kvalifikovat', inak nebude mat' Sancu udrilat sa na trhu pr6ce. Z hl,adiska tejtoperspektfvy nie je.preto potrebnd pripisovaf rozhodovaniu o vol,be povolanii Stridia na koncizSkladnej Skoly aZ taky osudov5? v!,inam- takychto rozhodnuti bude treba do dochodku urobit'nieko.fko' Vedte preto svoje diet'a k poznaniu,'Le rispesnost' ich profesioniilneho Zivota budezdvisiet od ochoty a pripravenosti stile sa udit'. A tu platf, Le ftmlepsia, dfm univerz6lnej5ia
kvalifik6cia, tym lepsie predpoklady pre uplatnenie na trhu pr6ce u 8urouo. horizonte niekolkychnajbliZ5ich desat'rodi.


